L'INTERVISTA. Vittorino Andreoli splega il particolare momento di psicosi e parla del suo ultimo libro «Homo incertus»

«Elapaura di unanuova peste»

«In questo periodo'uomosie rotto, e come paralizzato dal panico
perché ha perso le certezze». «Apriamoci agli altri o finiremo male»

Maurizio Battista

«Il coraggio non mi manca, &
la paura che mi frega», dice-
va Toto. Battuta fulminante,
che conferma come la paura
cosiddetta difensiva sia in
realta quella che ci da corag-
gio, che ci fa agire. Ma oggila
paura e diventata paranoia,
anzi «panico» come dice il
professor Vittorino Andreoli.
«E 1l panico paralizza I'uo-
mo, lo immobilizza, lo rende

fermo. Senza spinta».

E da qui parte il celebre psi-
chiatra veronese per un’anali-
si profonda del nuovo male
di vivere del nostro tempo: la
psicosi del coronavirus é solo
I'ultimo esempio di come la
paura quando diventa globa-
le € paranoia, panico. Nell'ul-
timo libro Homo incertus
(Rizzoli) lancia un grido di al-
larme su quello che la nostra
societa sta diventando, una
volta che sisono via via perdu-

te le certezze.

Professor Andreoli, mai tema &
stato piu attuale: sta dilagando
in tutto il mondo la paura del co-
ronavirus, strade deserte in Ci-
na, cadaveri lasciatiin strada..
Siamo nel XXI secolo ma dal
punto di vista della nostra
mentalita e delle nostre rea-
zioni siamo nelle stesse condi-
zioni delle pesti manzoniane
e questo rinforza quanto so-
stengo nel mio libro: la paura
e il tema di grande attualita.
Torna la sindrome del nolz
me tangere, cisi chiude in ca-
sa, ceil terrore della contami-
nazione, si vuole scappare.
C¢ la paralisi. Il momento
che stiamo vivendo e quello
della peste medioevale.

Si registrano anche gesti violen-
ti, insulti.
La paura genera violenza.

Quando la paura diventa ve-

ro panico, non ce ragione
che tenga, laragione viene az-
zerata. La nostra civilta € riu-
scita ad evolversi passando
dalle pulsioni alle regole civi-
li ed etiche. Ma istinti e pul-
sioni prendono il sopravven-
to, ritornano in primo piano
se non sono controllati e lara-

gione non serve piu. Cé da
aspettarsi di tutto. Stiamo at-
tenti, perché questo ci puo
portare a un ritorno all'uomo
selvaggio. Di fronte alla pau-
ra 0 sl scappa o si attacca.

Professor Andreoli, perché oggi
abbiamo pitipauradiieri? Che co-
sa é accaduto?

Oggi non esistono piu punti
disicurezza, quelli che ciface-
vano sentire bene, al riparo,

difesi. Oggi non ¢'& pitt nep-
pure un luogo che riteniamo
sicuro, non ci sono gli affetti,
sembra non esserci pit nulla
che tenga.

leri ci davano sicurezza la pro-
prieta, il denaro e gli affetti: og-
i?
%Inn bastano piu. Prendiamo
ad esempio la classe media,
che & sparita: ce la paura di
un impoverimento generale,
basta scendere un po’ nel te-
nore di vita e ti ritrovi nella
poverta. Una volta si faceva
un'assicurazione o si metteva-
no i soldi in banca, ora non ti
senti piu protetto neppure li;
una volta la sicurezza erano
gli affetti, la moglie o il mari-
to, oifigli. Oggi consumiamo
gli affetti come se fossero
scarpe. Si buttano via, se ne
prendono di nuovi.
Lasuae ia 0 osservazio-
ne del reale?
No, non é un discorso nostal-
gico il mio, e'osservazione di
quello che vedo, registro, sen-
to dai miei pazienti che I'uo-
mo di oggi si & rotto. Non ha
piu appigh.
L'uomo ¢ molto
pils fragile rispetto a 30, 40 anni
fa. llmondo digitale forse ha aiu-
tato evoluzione?
Cé una fragilita enorme, s
rompe tutto e non c'e¢ un’area
nella quale uno si possa rifu-
giare per dire: mi sento bene.
Parliamo del digitale: tra pas-
sword, virus, furto di identita
furto nei conti correnti: qua-
le fede si puo avere nella sicu-
rezza digitale? Uno dei gran-
di business ¢ la cybersecuri-
ty, il che dimostra che se vo-
gliono possono entrare nel
tuo mondo digitale. Ti da si-
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Il bisogno di sicurezza
nella societa della paura

La copertina dell'ultimo libro

curezza il fatto che la scher-
mata del tuo pc cambia ogni
giorno? O ti fa pensare che
qualcuno sappia entrare nel
tuo pc?

Elafede

Non c'¢ piu neppure quella.
Nelle chiese ¢ pu facile che si
entri per ammirare le opere
d’arte che per ascoltare la
messa. La sicurezza che dava
la fede & venuta meno: una
volta a messa andava il
95-96% delle famiglie, oggi il
14%, forse.

L'uomo i I'vomo incer-
to che cosadiventa? Che societa
costruisce?

Diventa paralizzato. Dal pun-
to di vista psicologico 'nomo
incerto non fa nulla. E se lo
fa, agisce solo perché deve e
quindi senza motivazioni e
senza passioni. Che non ci so-
no piu. Andiamo quindi ver-
souna societa passiva, ferma,
che per paura non prende
piu iniziative. Ce¢ la paura
che se sbagli vieni licenziato,
che resti disoccupato e non
trovi pit lavoro, che ci sia
qualcuno che ti giudica.

Eil futuro allora?

Ecco, questo é il punto. Si re-
sta concentrati sull'oggi per
cercare di migliorare il pro-
prio presente ma si perde di
vista il domani. Ti concentri
sul presente per cercare disu-
perare la paura, non cadere
di nuovo in depressione, sta-
re un po’ meglio. Non éla pau-
ra difensiva, questa, ma &
una paralisi che toglie il futu-
ro. E panico.

Cmgﬁmmmw

paura?
Su] piano individuale ¢ possi-
bile rassicurare le singole per-
sone, puoi condividere le pau-
re di chi ha attacchi di pani-
co, ma si deve capire che sol-
tanto I'nvomo puo aiutare I'al-

tro. Qui invece ¢’e una socie-
ta spaventata. Una societa
bombardata da una politica
che non lancia messaggi rassi-
curanti ma di continua con-
trapposizione. Oggi prevale
la cultura del nemico e invece
si deve tornare a credere ne-
gli altri. Perché 1'uomo im-
paurito, paralizzato, ha biso-
gno di credere nell'altro, di
tornare a fidarsi. Siamo inve-
ce senza dialogo e rispetto,
quando quello che ci serve &
un nuovo Umanesimo, che
permette a una comunita di
vivere insieme.

La paura @ stata cavalcata da
molti, & un'arma molto forte_
Certo, la paura é stata un bu-
siness, € stata cavalcata per-
ché piu diffondi la paura, pit
c’e bisogno poi di un potere
fﬁrte E qI uindi la paura della
a paura della crisi
amta ch1 ha il potere, perché
e a loro che tiTivolgi quando
selinsicuro; una volta ci siri-
volgeva al Padre eterno, no?
Invece la forza dell'uomo ri-
siede nel bisogno dell’altro.
Dobbiamo fare i conti con la
nostra fragilita che non € de-
bolezza ma una necessita di
sentire i propri limiti, capirli
e rivolgersi agli altri: senza
gli altri non puoi stare bene.

Leinel libro usa la parola per-do-
nare, £
Perché dobbiamo rivalutare
'economia della gratificazio-
ne, facendo del bene, e il
{per-donare, se si riesce a far-
0, significa stare bene. Non
si tratta di fare un regalo, ma
anzi di dare qualcosa di sé. E
senza il rispetto dell’altro vi-
viamo nella nostra chiusura
e nell'egocentrismo tanto &
vero che anche le citta, se vie-
ne a mancare questa fiducia,

non hanno € vanno in
degrado, retrocedono.
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ve a:uutare I'uomo. E un erro=
re pensare che separandost,
restando soli, ci si difenda
meglio. Non si pud vivere sen-
za una societa e quindi dob-
biamo ragionare come comu-
nita e volare alto. Osservo
purtroppo una regressione
che ci spinge e ci chiude den-
tro I'io. Invece o ci riapriamo
?hmi 0 andiamo a finire ma-
e.o



